
ត ើត ើងអាចត្វើការពិនិ យត ើងតោ ត្រើវ ិ្ ីរតំោចយ៉ាងដូចតតេច?

មានអារតមណ៍រ៉ា៉ះស្រាលៗឬតេ?មានអារតមណ៍រតំោចឬតេ?

10-g (5.07) Semmes-Weinstein monofilament

មានអារតមណ៍រញ័ំរឬតេ?

128-Hz tuning fork Ipswich Touch test 

តរើតិនមានវ េមាន

តតត ើង Metatarsal head េី១ Metatarsal head េី៥ ​្មាត​ត ើង​េីតួ (distal phalanx)
(ឬ្មាតត ើងតួ តេៀ ​្រសិនតរើអ ់មានតតត ើង)

អារតមណ៍រញ័ំរ វ េមាន ៖​​្រសិនតរើអនក ំងឺត្លើ យ៉ាង
្ ឹត្ ូវពីរដងកនុងចំតោតចតតលើ ចំនួន​រី
អារតមណ៍រញ័ំរ អវ េមាន ៖​​តរើអនក ំងឺត្លើ តិន្ ឹត
្ ូវពីរដងកនុងចំតោតចតតលើ ចំនួន​រី

តតត ើង ្មាតត ើងេី៣ ្មាតត ើងេី៥

សួរអនក ំងឺថាត ើមានអារតម​ណ៍​​ថាមានសមាា ​្​រញ័ំរឬរ៉ា៉ះស្រាលៗតៅតលើត ើងដដរឬតេ​(‘បាេ/ចាស’ ឬ​‘តេ’)

• ចាក់ឧរករណ៍​​monofilament ្ ង់កនុងក្តិ ​​៩០​ដឺត្ក​​តលើផ្ទៃដសែកបា ត ើងតោ ត្រើកមាល ំង្ររ់្ាន់​ត្វើឲ្យ​តជុល ័រតកាង​
• សងក ់្រដែល​២​​វនិាេី​
• តពលតវលាចំាបាច់តដើតែីត្វើអនុវ េការពិនិ យតន៉ះ៖​២នាេីស្មារ់ត ើងទាងពិរ

• តពលតវលាចំាបាច់តដើតែតី្វើអនុវ េការពិនិ យតន៉ះ៖​
៣-៥​នាេីស្មារ់ត ើងទាងពិរ

• តៅតពលរ៉ា៉ះ​កំុសងក ់តោ ត្រើកមាល ំងខ្ល ំង​តា៉ះ​ឬ​​ចាក់
• សងក ់ស្មារ់ ១-២​​វនិាេី​
• តពលតវលាចំាបាច់តដើតែីត្វើអនុវ េការពិនិ យតន៉ះ៖​២នាេីស្មារ់ត ើង
ទាងពិរ

អារតមណ៍ថាមានសមាា ្៖ វ េមានតៅតាតកដនលងនីតួ ៗ​្ រសិនតរើ
អនក ំងឺត្លើ​ ​យ៉ាង្ ឹត្ ូវតលើការត្វើត សេចំនួនពីរដងកនុងចំតោត​ការត្វើត សេរីដង​អនក ំងឺតនា៉ះ​អ ់មានសាឹកត ើងតេ​
អារតមណ៍ថាមានសមាា ្៖​អវ េមានតៅតាតកដនលងនីតួ ៗ្រសិន​​​តរើ
ចតតលើ ពីរកនុងចំតោតរីដង​​តិន្ ឹត្ ូវ​អនក ំងឺតនា៉ះមានសាឹកត ើង។

អារតមណ៍រ៉ា៉ះស្រាលៗ​វ េមាន ៖​តៅតពលតរដឹងថា
្ ូវបានរ៉ា៉ះតោ ស្រាលៗតៅកដនលង​≥ ២
អារតមណ៍រ៉ា៉ះស្រាលៗ​អវ េមាន ៖​​តៅតពលតរតិន
ដឹងថា្ ូវបានរ៉ា៉ះតោ ស្រាលៗតៅកដនលង​≥ ២

១ ២ ៣
តរើតិនមានវ េមានឬ
លេធទលតិនចាស់តេ

ត្វើារត ើងវញិតៅកដនលងដដដលចំនួនពីរដង​រ៉ាុដនេ​្ ូវ
ាកលែងរតឆោ  កំុចាក់តជុល ័រតៅតលើដសែកយ៉ាងតោចោស់តួ ដង​(ពីត្រ៉ះអនក ំងឺភារត្ចើ​ន​ត្លើ 
 រតៅអវីដដលលអ​តែើ អ ់ចង់មានរឆា )

អនុវ េដូចតន៉ះដដដលៗពីរដងតៅកដនលងដ តួ រ៉ាុដនេ្  វូ
ាកលែងរតឆោ  ការោក់ឧរករណ៍​​tuning fork តលើផ្ទៃ
្អឹង​កំុឲ្យមានរញ័ំរយ៉ាងតោចោស់តួ ដង។


