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Cinco Passos para Manejar Neuro-osteoartropatia Aguda – Pé de Charcot 

1

APRESENTAÇÃO CLÍNICA
Em pacientes com Neuropatia: 
▪ Calor
▪ Hiperemia
▪ Edema

1

Suspeita de Pé de Charcot? 

Sim

No caso de uma
úlcera no pé: 

▪ Infecção
▪ Osteomielite

subjacente

Excluir patologias comuns
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RX Simples

Ressonância
Magnética

(imobilizar enquanto aguarda) 

Negativo

Positivo

IMOBILIZAÇÃO ABAIXO DO JOELHO + 
MULETAS I REFERÊNCIA À EQUIPE ou

UNIDADE ESPECIALISTA EM PÉ DIABÉTICO 

Exames de imagem
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▪ Artrite gotosa
▪ Trombose

venosa profunda -
TVP (ecodoppler
duplex positivo)

▪ Entorse articular 
▪ Celulite

Negativo

Positivo Diretrizes IWGDF - Pé de Charcot

Dor não é proeminente

Não


