
5 шагов в лечении диабетической остеоартропатии (ДОАП) Шарко

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ
У пациента с нейропатией (!)

• Гиперемия
• Гипертермия
• Отек стопы

Боль не характерна

Подозрение на ДОАП Шарко

Да

Исключить другие причиныВизуализация костей

ДОАП

НетДОАП

Нет

Ro-графия При наличии язвы
• Инфекция 

мягких тканей

• Остеомиелит

• Подагрический 
артрит

• Тромбоз 
глубоких вен 
(УЗИ-признаки)

• Острый артрит

• ФлегмонаМРТ стопы

(Total Contact Cast на 
период ожидания)

Total Contact Cast / аналог 

+ костыли + направление в 
кабинет «Диабетическая стопа»



Патологические переломы, дислокации костей стопы и отломков

Эрозии суставных поверхностей 

Реакция надкостницы

Перестройка структуры (остеолиз, параоссальное обызвествление)

(Ro-позитивная стадия)

Отек костного мозга, внутрикостные кисты, микропереломы
(Ro-негативная стадия)


