
¿Cómo evaluar las deformidades en una persona con Diabetes? 

En una persona con diabetes y PSP o EAP (riesgo 1 – 3 IWGDF) realice un 
examen completo de las deformidades del pie:

PSP: pérdida de la sensación protectora
EAP: enfermedad arterial periférica

Hallux abductus 
valgus

Dedo en garra Dedo en 
martillo

Prominencia de 
una cabeza 
metatarsal

Pie de Charcot

Definición: pie de Charcot
con deformidad en 

balancín de mediopié

Definición: prominencia 
ósea localizada bajo una 

cabeza metatarsal 
(ej. 3ª cabeza)

Definición: desviación 
lateral de la 1ª AMTF

Definición: contractura en 
flexion de la AIF proximal y 

contractura o neutralidad de la 
AIF distal 

(ej. 2º y 3º dedo)

Definición: planta flexión 
de las AIF proximal y distal 
y dorsiflexión de la AMTF

(ej. 2º y 3º dedos)

AMTF: articulación metatarsofalángica
AIF: articulación interfalángica
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