¢ Como realizar una exploracion neurologica en el pie?
Test tactil “Ipswich"

>

Presencia o ausencia de Si no estd disponible o Presencia o ausencia de Si no estd disponible Presencia o ausencia de
sensibilidad protectora es ambiguo » sensibilidad vibratoria » sensibilidad tactil

Diapason de 128-Hz

e Monofilamento de Semmes-Weinstein 10-g (5.07)

Pregunte al paciente si siente la presion, la vibracion o el tacto aplicado (“si”/“no”)

Hallux 12 cabeza metatarsal 5° cabeza metatarsal Dorso de I.a falange d.istal del hallux Hallux 3¢ dedo 5¢ dedo
(otro dedo si no es posible en el hallux)

Repita esta aplicacion dos veces en el mismo punto, pero
alternando con al menos una aplicacion “simulada”, en la
cual el filamento no se aplica (un total de tres preguntas por

Repita esta aplicacién dos veces en el mismo punto,
alternando con al menos una aplicacion “simulada”, en la que
el diapason no vibre

punto)
Sensibilidad protectora presente en cada sitio: responde Sensibilidad vibratoria presente: responde Sensibilidad tactil presente: sensibilidad tactil se
correctamente en dos de las tres aplicaciones correctamente al menos dos de las tres aplicaciones detecta en 2 2 sitios
)( Sensibilidad protectora ausente en cada sitio: dos de X Sensibilidad vibratoria ausente: dos de las tres X Sensibilidad tactil ausente: sensibilidad tactil no se
tres respuestas incorrectas respuestas son incorrectas detecta en 2 2 sitios

* Aplique el monofilamento perpendicular a la superficie de la piel con

.. * Al tocar, no empuje, golpeé o pinche.
la fuerza suficiente para que se doble o genere un bucle.

L R ; * Tiempo necesario para llevar a cabo la evaluacidn: 3- * Duracién de la aplicacién: 1-2 segundos.
’ D.urauon de la a.pllcauon: aproximadamente Z.S,egundc‘)s. 5 min para ambos pies. * Tiempo necesario para llevar a cabo la evaluacién: 2 min para
* Tiempo necesario para llevar a cabo la evaluacién: 2 min para ambos ambos pies.
pies.
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