
¿Cómo seleccionar el dispositivo de descarga correcto?
LOCALIZACIÓN DE LA ÚLCERA DE PIE DIABÉTICO (UPD)

UPD plantar en talón

Considere utilizar un dispositivo de descarga 
hasta la rodilla

UPD no plantares

Dispositivo removible hasta tobillo
Modificaciones en el calzado

Separadores interdigitales u ortesis

Los autores declaran que no existen conflicto de intereses

UPD plantar en antepié o mediopié
¿Existe isquemia o infección?

Sí No

Dispositivo no removible 
hasta rodilla

Infección LEVE
o

Isquemia LEVE

Infección LEVE + Isquemia 
LEVE

o
Infección MODERADA

o Isquemia MODERADA

Infección MODERADA+ 
Isquemia MODERADA

o
Infección SEVERA o 
Isquemia SEVERA

Considere utilizar un 
dispositivo  removible hasta 

rodilla

Dispositivo removible hasta 
tobillo

Si está contraindicado o no se tolera

Si está contraindicado o no se tolera

Si ambos no están disponibles

Considere utilizar fieltros de 
descarga con un calzado 

adecuado

Si la UPD fracasa en la cicatrización

Considere realizar una intervención 
quirúrgica de descarga  tras la 

revaluación del estado vascular

Maneje la infección y/o isquemia y 
considere utilizar un dispositivo 

removible según: funcionalidad, nivel 
de actividad y estado ambulatorio del 

paciente
Las imágenes mostradas son ejemplos de dispositivos de descarga y no pretenden ser los dispositivos exactos 


