
 

如何进行足部感觉检查？  

 10 g（5.07）尼龙单丝 128 Hz 音叉 Ipswich 触摸测试 

有无保护性感觉 

 

如果无感觉或
结果不明确 

 

有无震动觉 有无轻触感觉 

询问患者是否感觉到施加的压力、震动或触摸（“是”/“否”） 

 

如果无感觉 

 

第 1 趾 

 

第 1 跖骨头 将振动的音叉末端放置在患者第一趾远
端趾骨背侧的骨性突起部位（如果患者

拇趾缺失，则选择另一趾）。 

 

第 1 趾 

 

第 5 跖骨头 第 3 趾 第 5 趾 

在同一测试点重复此过程 2 遍，另外要有１次进行没有使用
单丝刺激的“虚假”检测（每个测试点共测试 3 次）。 

在同一测试点重复此过程 2 遍，另外要有 1 次进行音叉不
振动的“虚假”检测。 

每个位置均有压力觉：患者在 3 次测试中答对 2 次 

每个位置均没有压力觉：3 次答错 2 次 

 

有震动觉：3 次检测中患者回答正确至少 2 次 

没有震动觉：3 次答错 2 次 

 

有轻触感觉：两个或两个以上位置感觉到轻触 

没有轻触感觉：两个或两个以上位置没有感觉到轻触 

 

• 将单丝垂直于测试点的皮肤表面，施加足够的压力使其弯曲。 

• 持续 2 s 左右。 

• 进行此检查所需的时间：双足共 2 分钟。 

 

• 进行此检查所需的时间：双足共 3-5 分钟。 

• 检测人员在触摸时不要推、轻拍或戳。 

• 持续 1-2 s。 

• 进行此检查所需的时间：双足共 2 分钟。 

IWGDF 实践指南 

 


