
 

如何选择合适的减压模式？  

 糖尿病足溃疡（DFU）部位 

可拆卸齐踝高减压装置 

改型鞋 

足趾垫或矫形器 

非足底 DFU 前足底或中足底 DFU 足跟跖面 DFU 

 
是否伴缺血或感染？ 

 

是 否 
考虑使用齐膝高减压装置  

 

不可拆卸齐膝高减

压装置 

轻度感染 

或 

轻度缺血 

 如果禁忌或不耐受 
 

轻度感染+轻度缺血 

或 

中度感染或 

中度缺血 

考虑使用可拆卸齐膝高

减压装置 

 

可拆卸齐踝高减压装置 

考虑使用毡制泡沫加上

合脚的鞋具进行减压 

 

解决感染和/或缺血问

题，并考虑使用可拆卸

减压干预措施 

考虑在重新评估血管状态

后进行外科减压干预  
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如果禁忌或不耐受 
 

中度感染+中度缺血 

或 

重度感染或 

重度缺血 

如果溃疡不能愈合  

 

 

如果上述装置不可获得 
 

 

本信息卡的作者声明没有利益冲突  

所示图片为减压模式的示例，不表示确切的装置 


