
 

急性夏科神经性骨关节病五步处理法 

 临床表现  

在神经病变患者中 

◼ 发红  

◼ 发热  

◼ 足部肿胀 

 

疼痛不明显 

 

疑似夏科足 

 

是 

影像学技术 排除常见病理 

X 线平片 如果是溃疡 

◼ 感染 

◼ 潜在骨髓炎 

 

◼ 痛风性关节炎 

◼ 深静脉血栓形

成（双相静脉

扫描阳性） 

◼ 关节变形  

◼ 蜂窝织炎 

 

阳性 阴性 

 

膝下石膏支具+拐杖，并到专业

糖尿病足治疗机构就诊 

磁共振成像检查（等待

期间使用石膏支具） 

 

阳性 

阴性 

 

IWGDF实践指南 

 


